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19/09/2021
Championnats régionaux route - 20 Km 

- 10 Km
Montreuil

26/09/2021 Tour qualificatif Coupe de France à définir

26/09/2021 Championnat IDF de Trail Court Noisiel

02/10/2021
PentaLancers Masters + Meeting 

Masters
Noisy le Grand

03/10/2021
Championnat 91 et IDF de Marche 

Nordique
Chamarande

aussi championnat 

LIFA

Interclubs Ca-Ju-ES Promotion et 

Nationaux
à définir

10/10/2021
Défi Clubs (remplace une compétition 

type interclubs)
à définir sur un site

10/10/2021 Equip'Athlé Be-Mi
Savigny S/ 

Orge

Championnats 91 et IDF marche route - 

20 Km - 10 Km (Jun) (Marche)
Lisses

17/10/2021 Championnat 91  de cross  Méréville

17/10/2021

23-24/10/21 Equip'Athlé Be-Mi à définir

30/10/2021
Sélection départementale des 

Benjamins

Championnats IDF de relais de Cross + 

Match Be
Les Mureaux

31/10/2021 Championnats IDF de Cross Les Mureaux

30/10/2021 Meeting Minimes en Salle CDFAS

21/11/2021 Essonne CJES 200-400-800-1500 Eaubonne avec 75 et 77

11/12/2021 Essonne championnats J1 Viry

12/12/2021 Essonne championnats J2 Viry

Essonne EC CJES J1 INSEP 75/77/94/91

Essonne EC CJES J2 INSEP 75/77/94/91

Calendrier 2022

(version du 12/09/2021)

Essonne IDF France

date limite championnats départementaux de cross

4-5/12 ou 18-

19/12/2021

23/10 au 8/11/2021 vacances de la Toussaint
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Essonne IDF France

18-19/12/2021 EC BM Viry

19/12/2021

19/12/2021

08/01/2022
Championnat IDF EC J1 + régionaux 

marche
CDFAS ?

09/01/2022 Championnat IDF EC J2 CDFAS ?

09/01/2022 Essonne Lancer Long + LL Master

15/01/2022 EA/PO Maisse Après-midi

16/01/2022 Championnat 91 de Cross + cross court Maisse

15-16/01/2022 Championnat Régionaux ES-SE CDFAS ?

22/01/2022 equip'Athlé tour hivernal Viry Championnat IDF marche CDFAS ?

22-23/01/2022 Championnat Régionaux Ca-Ju
à définir (CDFAS + 

INSEP ?)

23/01/2022

29-30/01/2022
Critérium LIFA Lancer Long + LL Master 

tour 1
CDFAS ?

29-30/01/2022 Championnat IDF Es-Se CDFAS ?

05-06/02/2022 Championnat IDF Ca-Ju CDFAS ?

06/02/2022
Championnat Régionaux Cross-country 

Ouest

Hippodrome 

Enghien

06/02/2022
Championnat Régionaux Cross-country 

Est

Brie Comte 

Robert

12-13/02/2022 qualification BM Z1 et Z2 Viry Critérium LIFA Lancer Long tour 2 CDFAS ?

Championnats de France d’Épreuves 

Combinées et de Marche en Salle + 

U23 & Nationaux

Rennes

12-13/02/2022
Championnats de France U23 & 

Nationaux en Salle
Lyon

18/12/21 au 3/01/2022 vacances de Noël

19/02 au 7/03/2022 vacances d'hiver IDF

Date limite championnat départemental CJES

Date limite championnat EC départemental CJES

Date limite championnat départemental cross

2/6



Compétition lieu commentaire Compétition lieu commentai Compétition lieu commentaire

Essonne IDF France

19/02/2022 Championnat IDF Master CDFAS ?

19-20/02/2022
Championnats de France U18 & U20 

en Salle
Nantes

20/02/2022 Championnat IDF Cross Chessy

20/02/2022
Championnat IDF Sport en entreprise 

de cross
Chessy à confirmer

20/02/2022
Championnat interdépartemental cross 

BEM/BEF
Chessy

26-27/02/2022 Championnats de France Elite en Salle

4-6/03/2022
Championnats de France Masters en 

Salle

5-6/03/2022

Championnats de France Hivernaux de 

Lancers Longs + Poids Cadets/Juniors/ 

Espoirs/Nationaux ???

Salon de 

Provence

06 ou 13/03/2022 Challenge Equip'Athlé Cadets/Cadettes CDFAS

11-13/03/2022

Championnats de France de Cross-

country & Entreprise & Coupe de 

France des Ligues Minimes

Les Mureaux

13/03/2022 Finale BM Viry

Championnats de France des 20 km et 

50 km (35Km ?) Marche & Critérium de 

Printemps de Marche

Gien

19-20/03/2022 1ère journée EA/PO (2 jours) Viry Championnat IDF EC BE/MI CDFAS

03/04/2022

Championnats de FRANCE de Marche 

Nordique & Coupe de France des 

Ligues Minimes

Chamarande

09/04/2022 J2 EA/PO

10/04/2022 Journée qualif B/M
Tour qualificatif pour la coupe de 

France
à définir

16-17/04/2022 Essonne Championnats EC (BMCJES)

23/04/2022 J3 EA/PO

23-24/04/2022 Coupe de France (à confirmer)

23/04 au 9/05/2022 vacances de printemps IDF
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Essonne IDF France

24/04/2022 interclub départemental
Championnats IDF Masters + Match 

interligues Masters
à définir

01/05/2022

07-08/05/2022 1er Tour des interclubs
1er tour des Championnats de France 

des Clubs (date facultative ?)

15/05/2022 Equip' Athlé meeting Montgeron

15/05/2022

21-22/05/2022 2ème Tour des interclubs

22/05/2022 Championnats de France des Clubs

25/05/2022 J4 nocturne EA/PO La Norville Championnat IDF de Relais à définir

26/05/2021
Match intercomité / Journée qualif 

B/M

26-27/05/2022 Championnats de France des 24h Brive

28/05/2022

Championnats de France du 10 000m 

toutes catégories & CF 30’ 

CF/CM/(U18)

Pacé

28-29/05/2022 Essonne Championnats CJES
Championnats régionaux EC Be-Mi-

CJES
à définir Championnats de France de Trail Salers

29/05/2022

29/05/2022

02/06/2022 Jeudi Essonne J1

04-05/06/2022 Championnats régionaux Es-SE à définir
Challenge National Equip’Athlé 

Minimes (U16)

04-05/06/2022
Finale LIFA Equip'Athlé Benjamins et 

Minimes
à définir

08/06/2022
Championnats régionaux de demi-fond 

long
à définir

09/06/2022 Jeudi Essonne J2

11/06/2022 J5 EA/PO
Championnats IDF des 20 km Marche + 

IDF Marche Mi et CA
à définir

12/06/2022 Finale BM
Championnats de France de Course en 

Montagne

Arrens-

Marsous

Date limite championnats départementaux EC

Date limite championnats départementaux

Date limite interclubs départementaux

Date limite championnats départementaux demi-fond
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Essonne IDF France

11-12/06/2022 Championnats IDF Es-SE à définir

11-12/06/2022 Championnats IDF triathlon Be-Mi à définir

16/06/2022 Jeudi Essonne J3

19/06/2021
Championnats de France Masters (à 

confirmer)

22/06/2022 Championnats IDF demi-fond long à définir

23/06/2022 Jeudi Essonne J4

25-26/06/2022 Championnats régionaux Ca-Ju à définir Championnats de France Elite

26/06/2022 Finale EA/PO Championnat IDF Minime à définir

30/06/2022 Jeudi Essonne J5

02-03/07/2022 Championnats IDF Ca-Ju à définir
Championnats de France d’Épreuves 

Combinées (à confirmer)

02-03/07/2022
Finales Interrégionales des Pointes 

d’Or (U16/U14)

02-03/07/2022

Finale Nationale des Pointes d’Or 

Colette Besson (Minimes)

Relais 8.2.2.8. – Ep. Combinées

9-10/07/2022
Championnats de France U23 (à 

confirmer)

10/07/2022 Meeting LIFA à définir

qualificatif 

open de 

France

14/07/2022 Coupe de France des Ligues Minimes

15-17/07/22 Championnats de France U18 & U20 Mulhouse

16-17/07/2022

Championnats de France Masters de 

Marche et d’Epreuves Combinées (à 

confirmer)

23-24/7/2022 Open de France (à confirmer)

24/09/2022 Penta Lancers Masters à définir

25/09/2022 Match Inter-Ligues Running Tours
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Essonne IDF France

02/10/2022
Challenge LIFA Interclubs Cadets 

Juniors Espoirs
à définir

???
Championnats d'Île-de-France de 

Marche Nordique
Fontainebleau

30/10/2022
Meeting Minimes en salle (sous 

réserve de disponibilité de la salle)
CDFAS

?????
Championnats d'Ile de France de relais 

cross 4x2000m Mixte
Créteil
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